
 Formation Ressentis Energétiques 
 

Renseignements et inscription 06 12 02 60 74 auprès de Nathalie Zielinski Gallice, Sève de Vie 

Description 
6 jours d’enseignements et d’ateliers pour aborder les sujets proposés ci-dessous 

• Influence des ancêtres, des vies antérieures, des évènements collectifs et individuels sur soi et les 
autres, se les approprier pour en faire une force  

• Découvrir ses alliés 

• Communiquer avec les énergies subtiles 

• Choisir ses protections énergétiques suivant ses besoins 

• Affiner son ressenti par des exercices en bioénergie 

• Valider son ressenti par les baguettes 

Objectif 
Eclaircir sa compréhension des ressentis énergétiques et utiliser ses perceptions en séance ou pour soi 

Les dates  
Samedi 18 septembre 2021 

Dimanche 17 octobre 2021 

Jeudi 18 novembre 2021 

Jeudi 16 décembre 2021 

Jeudi 20 janvier 2022 

Samedi 12 février 2022 

Horaires  
9h-17h avec 1 heure de pause repas 

Lieu  
Espace Shen Men 

5 rue Amédée Morel 

38000 Grenoble 

Coût de la formation 
960€ les 6 jours 

Places limitées à 6 personnes  

Côté pratique 
Repas partagé végétarien froid 

Plaid, coussin, stylo, feuilles ou cahier, vos propres outils (pendule, autre) 

 


